
經文：詩七十一 3、7 

題目：在磐石中的安穩 

3. 求祢作我常住的磐石；祢已經命定要救我，因為祢是我的巖石，我

的山寨。 

7. 許多人以我為怪，但祢是我堅固的避難所。 

 

詩篇七十一篇是一首個人哀禱詩。詩人分別在 9、17 及 18 節自稱為老

人，字裡行間似乎在表述著自己是個失落的人（不知道是因為年老多

病抑或四面受敵），所以他一直向神哀求。 

 

第 3節提到「祢已經命定要救我」是過去時式的句子，表明詩人相信既

然神已經下了命令，祂的救贖工作已在進行中，他深信主會按祂最好

的時間用各種方法營救他。 

 

第 7節的「許多人以我為怪」中「為怪」原文一詞曾經在出埃及記出現

過，被翻譯為「神蹟奇事」，其實是指向救恩歷史裡的「記號」：如

嗎哪和鵪鶉、雲柱和火柱等等。這些「記號」全是神救贖恩典的烙印

和標記。 

 

詩人相信神要藉着這些「記號」向世人宣揚祂的美善、大能、恩慈、

公義和信實。雖然自己經歷人生苦難，但因他信靠主一直堅持下去，

正顯明了神超然的能力在軟弱人身上彰顯祂的榮耀，不但令仇敵感到

疑惑及驚懼，也支持著詩人繼續堅信神最終的拯救，讓他經歴如在磐

石上的安穩。 

 

默想問題： 

默然回首在你過去的人生中主曾經留下甚麽屬靈的「記號」？邀請你

在安靜中數算一下，在所面對目前困難中如何幫助你堅信祂必按最好

時間拯救？ 


